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Jardiner sur un sol potentiellement pollué

aux meétaux lourds?

... Découvrons ensemble l'outil ISOL ./
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BENEFICES DU JARDINAGE SUR LA SANTE, 'TENVIRONNEMENT ET LE CLIMAT

-Augmentation de I'immunité, chez les enfants

-Baisse du risque de maladie cardiovasculaire, de I'obésité
-Entretien de la musculature, de la coordination, de I'équilibre
-Entretien de la motricité fine

-Réduction du stress
-Entretien de l'activité cérébrale
-Favorise les interactions sociales

-Favorise une alimentation saine et la consommation de fruits et
légumes frais,

-Augmente la biodiversité en milieu urbain

-Contribue a la présence d’espaces verts

-Diminue le ruissellement et la chaleur

-Diminue le déchets, la consommation de denrées du
commerce

-Réappropriation des espaces autour de projets collectifs
-Contribue a la lutte contre le réchauffement climatique
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i
http://sanisol.wallonie.be/

Recommandations personnalisées aux jardiniers et consommateurs
de fruits et [égumes cultivés pour évaluer et réduire les risques sur la
santé dus aux métaux lourds des sols.



Bulletin d’analyse de sol

pH
Fertilité < N,K,P
%humus

Arsenic (As)
Cadmium (Cd)
Chrome
Cuivre
Manganese
Mercure
Molybdene
Nickel

Plomb (Pb)
Zinc

Province

| Laboratoire

Station provinciale d'analyses agricoles
Rue de Dinant, 110 - B-4557 Tinlot {Scry)
Tél: 04/279.38.00 Fax : 04/279.59.07
Membre du réseau REQUASUD

Date de prélévement -

Date de réception : 18/10/2019
Date du début danalyse - 22/11/201%
Date denvoi - 1071272049

Parcelle - Terre Bressoux

Commune : Litge

Bulletin d'analyse de terre :

= de Llége Evaluation environnementale du sol - Méetaux

SPAA-SE-SOL-015-rew du 18/11 /2013

INSTITUT PROVINCIAL ERNEST MALVOZ IPEM
Quai du Barbou, 4
4020 LIEGE

Réf. Rapport :

REf. Prélev. - PA 1449
R&f_ Labo._ - 1946251
Réf. Client - BRIADIESCH

Région agricole : Région hert

Géo-Id: Prof.prélévement: 25  om
Prélévement :
Le prélévement est réalisé par vos soins. La fiche de i est di; ible sur d de 3 la SPAA.

‘Commentaires en lien avec le prélévement -

Résultats analytiques

Valeur seuil (VS) (mg/kg TS)

Métaux/métalloides du Décret sol (M.B. 22.03.2018)

Arsenic (mg/kg TS) 77 :
Cadmium (mg/kg T5) 2% :
Chrome (mg/kg TS) 29:
Cuivre (mg/kg T5) 2%«
Mercure (me/kg TS) ™ :
Nickel {mg/kg T5) 2 :
Plomb (mg/kg TS) 2 :

Zinc (me/kg TS) 2@

Usage agricole

40,00 30,00
4,60 1,80

50,00 57,00
230,00 53,00
2,00 1,10

54,00 87,00
540,00 200,00
1.500,00 196,00

Bulletin d'analyse de terre en lien avec la référence labo : 1946251 5




Les métaux lourds

: bons ou mauvais?

Arsenic (As)
Cadmium (Cd) (&
Chrome
Cuivre
Manganese
Mercure
Molybdéne
Nickel
Plomb (Pb)
Zinc

3I®>IG B3

Il existe beaucoup de métaux lourds différents

Certains sont essentiels a la vie

Mais d’autres sont dangereux et peuvent

produire des effets toxiques, néfastes sur
la santé




Les métaux lourds : bons ou mauvais?

Risque d’atteintes rénales (adultes)

Risques neurodéveloppementaux (enfants)
Arsenic (As)
Cadmium (Cd)‘

Chrome
Cuivre QQ

. Personnes agées
Manganese @ Maladies rénales
Mercure
Molybdéne Q)
Nickel ) Faetus

-Retard de croissance

Plomb (Pb) -Petit poids a la naissance
Zinc Q)

Enfants
-Diminution du Q.I.,
-Troubles de la concentration et
des apprentissages




Les métaux lourds : provenance

Le? metat;x Ioulrds S?nt naturellement Mais aussi provenir de sources liées
presents dans [es sos... aux activités humaines
Arsenic (As)
Cadmium (Cd)

- retombées issues de la

Chrome métallurgie

Cuivre RYZRT

Manganése ,-:,'cl‘:fr.o.x.?;\zf*:': o - cendres de poéles 3
Mercure charbon/bois
Molybdene - anciens chassis cérusés
Nickel

Plomb (Pb) - anciens pesticides/
Zinc insecticides Pb-As

- Anciennes activités
polluantes...



inir - valoriser les sols

Les métaux lourds : provenance — Projet Pollusol 2 —
i ’ (& Spaque

Cartographie générale des teneurs en plomb dans les sols de la région wallonne

Ver&iers

Concentration Pb (mg/kg) .°
dépassée 10 fois sur 100

14-30 . 61-70

31-40 B 71-100
41-50 B 101-200
51-60 B 201530

~"~~ Escaut, Sambre, Meuse

https://spaque.be/wp-content/uploads/2020/04/brochure-pollusol-2-20151112Id.pdf



Les métaux lourds : Transfert vers les végétaux

Les métaux lourds peuvent se concentrer plus ou moins
facilement dans les parties comestibles des végétaux

Différentes situations sont possibles

Légume fruits et
grands fruits

Légume feuille Légume racine Pommes de terre
Aromate



Les métaux lourds : Exposition

DEUX VOIES D’EXPOSITION SUR LESQUELLES AGIR

Arsenic (As)

Cadmium (Cd)

Chrome VY,

Cuivre VY, \ ™

Manganese ) %) \ Consommation
° de fruits et

Mercure N sgumes

Molybdéne @ contaminés

Nickel Q)

Plomb (Pb)

Zinc @ Ingestion de

particules de sol
et de poussieres
contaminées




Les métaux lourds : Exposition et risques sur la santé

EXPOSITION
@

Personnes agées
Maladies rénales

Consommation
de fruits et
légumes
contaminés

Foetus
-Retard de croissance
-Petit poids a la naissance

Ingestion de
particules de sol
et de poussieres

contaminées

Enfants
-Diminution du Q.l.,
-Troubles de la
concentration et des
apprentissages



Les métaux lourds : Exposition et risques sur la santé

DANGER = g Effet =

Voiture Pieton EPOSITION ACCIDENT
0 [0 GO A

=X A XA

Chemin carrossable Route départementale Autoroute
T ELEVE

RISQUE
FAIBLE

MESURES DE

REDUCTION
DES RISQUES




Les métaux lourds : Exposition et risques sur la santé

DANGER = ., Effet =
Voiture Piéton EXPOSITION ACCIDENT

AGIR SUR VOTRE EXPOSITION POUR DIMINUER LES RISQUES



AGIR SUR VOTRE EXPOSITION POUR DIMINUER LES RISQUES

AGIR SUR L'EXPOSITION PAR LES LEGUMES :

Afin de limiter 'exposition par ingestion de légumes du potager, il est recommandé de :

- Varier les types et les variétés de légumes cultivés. Voir le site de la FAO «Miser sur la couleur I» :

- Laver soigneusement tous les fruits/légumes provenant du potager avant de les manger. Une premiére fois avec
une goutte de savon puis rincer abondamment

- Eplucher les tubercules et les légumes-racines (carotte, betterave, navet, ...)

- Eliminer les parties extérieures flétries ou abimées des légumes-feuilles et des choux

AGIR SUR L'EXPOSITION PAR LES PARTICULES DE SOL :

Afin de limiter l'exposition par ingestion de terre, contact cutané avec le sol et inhalation de particules de
sol, il est recommandé de :

- Laisser les enfants jouer de préférence sur les surfaces couvertes (terrasse, pelouse, ...) plutdt que sur le sol

- Laver régulitrement les jouets d'extérieur des enfants

- Laver les mains et le visage des enfants au retour du jardin et avant les repas

- Couvrir le sol du potager & l'aide d'un paillage (copeaux de bois, paille, ...}, de film plastique biodégradabile,
d'engrais vert ou de cultures « couvre-sol » en hiver

- Se laver soigneusement les mains et le visage aprés le travail dans la terre. Eventuellement, porter des gants de
jardinage

- Se couper les ongles courts et les nettoyer fréquemment

- Nettoyer réqulitrement les alentours de la maison (terrasse) et les appuis de fenétre



AGIR SUR VOTRE EXPOSITION POUR DIMINUER LES RISQUES

Afin d'éviter de ramener de la terre du jardin dans la maison, il est recommandé de :

- Brosser souvent les animaux domestiques, et de préférence a l'extérieur
- Retirer chaussures et vétements de jardin a lextérieur de la maison

- Nettoyer réqulitgrement les sols et les meubles de la maison par voie humide




AGIR SUR VOTRE EXPOSITION POUR DIMINUER LES RISQUES Bv‘

Evalue les risques et délivre des recommandations pour les jardiniers
et les consommateurs de fruits et léegumes produits dans des potagers

outil http://sanisol.wallonie.be/

- V‘ P # LIEGE université b Province
& Yallonie Yimer |kt
% service public :
valoriser les sols m V
SPW @wspaque  IMUCLouvain

Espace Ervironnement

https://www.youtube.com/watch?v=Ic7R5J0Qb
Y&ab channel=SPWAgricultureEnvironnement

Vidéo de présentation




DEMARCHE PREALABLE E"

Comment §avoir (i le §ol de mon potager
e(t Pouue? o

9 16,
Comment analyser mon sol? t" B ‘s

"”3@0

requasud

réceay de laboratores wallon

» Laboratoires provinciaux partenaires

» Prélévement d’un échantillon de sol par vous ou par un laboratoire
» Co(t d’analyse varie entre 50 et 120€ pour I'analyse des métaux lourds.

» Possibilité d’effectuer des mesures de fertilité (ph, humus, minéraux, etc.)



OUTIL SANISOL

Données Les légumes que vous cultivez




Il. Présentation et interprétation du rapport

Données Les I.egumes ci|ue VOous cultlve.z
Des informations personnalisables

Utilisateur du potager analysé :
Age de l'utilisateur : Adulte (15 ans et plus)

Consommation de légumes provenant du potager et du commerce : 100% du potager et 0% du commerce.

Fréquentation du potager en été: 7 jours/semaine

Fréquentation du potager en hiver : 7 jours/semaine




Il. Présentation et interprétation du rapport Ev‘

Les [égumes que vous cultivez
Des informations personnalisables
Les concentrations en métaux dans votre sol

Données

Votre parcelle Potagers wallons
Propriétés et teneurs en métaux lourds du sol du potager :
Teneur en métaux dans le sol Teneurs habituelles wallonnes
du potager analysé Basse Haute
Arsenic (As) 30.0 ppm Arsenic (As) 8.6 315 ppm
Cadmium (Cd) 6.2 ppm Cadmium (Cd) 0.52 457 ppm
Chrome (Cr) 30.0 ppm Chrome (Cr) 29.2 67.4 ppm
Cuivre (Cu) 140.0 ppm Cuivre (Cu) 242 98.2 ppm
Manganése (Mn) Donnée absente ppm Manganése (Mn) 457 1450 ppm
Mercure (Hqg) 1.4 ppm Mercure (Hqg) 0.1 0.59 ppm
Molybdéne (Mo) Donnée absente ppm Molybdéne (Mo) <15 3.4 ppm
Nickel (Ni) 35.0 ppm Nickel (Ni) 18.6 51.2 ppm
Plomb (Pb) 690.0 ppm Plomb (Pb) 59 534 ppm
Zinc (Zn) 1700.0 ppm Zinc (Zn) 146 1064 ppm

Propriétés du sol

Teneur en Fer 258 %
Taux d'humus 8.15 %
pH KClL 6.61




ll. Présentation et interprétation du rapport

I. Risque lié au jardinage et a la consommation des
fruits et légumes.

Evaluation des risques sanitaires liés au jardinage et & la consommation de fruits et légumes. Cette recommandation ne tient pas compte des bienfaits physiques,
psychiques, sodlaux et nutritionnels de la pratique du fardinage sur la santé.

A partir des données encodées, le jardinage et la consommation de légume de votre jardin potager sont susceptibles d'induire un
risque pour votre santé. Les métaux lourds a l'origine de ce risque sont : plomb [1] , cadmium [2]

Nous vous invitons a suivre les recommandations d'ordre général pour des sols potentiellement pollués (voir partie 3).

Evaluation
des
risques

[1] Les adultes sont principalement exposés au plomb via leur alimentation générale. Au vu de la teneur de ce métal dans votre sol, lingestion directe de particules
de sol et de poussiéres peut contribuer fortement & votre exposition. Chez les enfants, lingestion de particules de sol et de poussiéres contribue de maniére trés
importante & lexposition. Elle peut &tre supérieure aux apports alimentaires en cas de forte teneur dans les sols.

[2] Le cadmium est un métal toxique. Si vous étes fumeur, vous &tes par votre comportement déja trés exposé au cadmium. L'alimentation générale est également
une source d'exposition au cadmium, en particulier par la consommation de céréales et de fruits/légumes. Dans le cadre de votre activité de jardinage, au vu de la
teneur de ce métal dans votre sol vous &tes exposé au Cd principalement via la consommation des fruits/légumes auto-produits.

Concernant l'arsenic, les données actuelles ne permettent pas d'évaluer correctement les risques du jardinage pour votre santé,

L'exposition globale de la population wallonne & 'arsenic provient principalement de la consommation de produits de la mer (poisson, crustacés, ) et également,
dans une moindre mesure, de la consommation d'eau, de café ou de céréales. En général, larsenic du sol est peu prélevé par les plantes potagéres.

Cependant, dans le cadre de votre activité de jardinage, au vu de la teneur de ce métal dans votre sol, votre exposition par ingestion directe de particules de sol et
de poussiére peut &tre significative, et particulitrement chez les enfants.

Pour accéder a la brochure de la Spaque «Métaux lourdss et & des fiches spécifiques a chaque métal : cliquez jci



Il. Présentation et interprétation du rapport Ev‘

|.  Risque lié au jardinage et a la consommation des
fruits et légumes.
Il. Conseils relatifs au produits du potager

Cadmium Plomb Chrome Cuivre Nickel Zinc

Pomme de terre
Carotte

Poireau

Tomate

Poivron

Evaluation
des
risques

Courgette
Chou
Laitue

Haricot

Fraise

Framboise I i , .
1 | Inférieure ou comparable au commerce
Persi

Menthe ! Supérieure au commerce, mais pas de
risque sur la santé




Il. Présentation et interprétation du rapport Ev‘

|.  Risque lié au jardinage et a la consommation des
fruits et légumes.
Il. Conseils relatifs au produits du potager

i —
! Cadmium Plomb I: Chrome Cuivre Nickel Zinc
Pomme de terri i _ _
Carotte I 1 I
Poireau : : _
_ Tomate | i I
Evaluation b || I E—
Courgette | I
des Chou | . =
_ Laitue ! ! ||
risques Bette :_ 1
oot | - |
Fraise |_ i
:E"::ib"ise i : - Inférieure ou comparable au commerce
Menthe L E Supérieure au commerce, mais pas de

risque sur la santé

Supérieure au commerce et risque sur
la santé

- Supérieure a la norme de
commercialisation




ll. Présentation et interprétation du rapport Eq

Consulter les brochures informatives et suivre les
recommandations

Recom-
mandations




l. Présentation et interprétation du rapport Ev‘
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PRIMES POUR PANALYSE DE SOL et DE LEGUME/FRUIT E"

i< Wallonie Prime de 50 € (analyse de sol)

‘59 service public +  Meétaux lourds, pH, %humus
SPW

Prime de 50 € (analyse d’un fruit/légume)

Espéces/variétés déterminées

http://environnement.sante.wallonie.be/de/home/lenvironne

» INFOS et ment-sante/autour-de-moi/potager/beneficiez-dune-prime-
CONDITIONS : pour-realiser-une-analyse-de-sol-dun-fruit-ou-legume--

provenant-de-votre-jardin.htm/




AMBASSADEURS SANISOL

Vous cultivez un potager individuel ou
collectif en Wallonie ?

[]
T WA
r A
\ N 7
Espace Environnement k.
— i

Vous vous interrogez sur une potentielle
contamination en métaux lourds et
souhaiteriez connaitre davantage la qualité
de votre sol et/ou des fruits et légumes
que vous cultivez ?

Ambassadeurs SANISOI

Bénéficiez d'une analyse gratuite de votre potager

et faites rayonner vos connaissances autour de vous ! - o _
Vous souhaiteriez enrichir votre formation

sur la thématique, vous étes préts a
partager vos connaissances et a
sensibiliser vos proches ?

INFOS et https://environnement.sante.wallonie.be/news/devenez-
CONDITIONS : ambassadeur-sanisol-sensibilisez-votre-entourage-et-
beneficiez

Déposez votre candidature avant le 17 mars 2024 !




Merci pour
votre attention

SAN'SOL \v,; http://sanisol.wallonie.be/




